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 令和６年度から、これまでの「総合コース」が「みらい探究コース」に生まれ変わります！新しいコースでは、こ

れまでの特進クラスの流れを汲み、週2時間の「みらいプロジェクト」（総合的な探究の時間）を通じて、自分の

“好き”を探究し、進路に対する視野を広げます。さらには、双方向性を大切にした丁寧な授業で、進路実現の

ために必要な基礎学力の定着を図ると共に、進学指導(特別講習など）に力を入れていきます。これらの取組

により、より一層生徒一人一人が将来の自分を探究し進路実現を果たすことができるよう支援していきます。 

□ 充実した学びを“みらい”に繋げる授業・カリキュラム 

□ 自らの興味・関心や視野を広げる行事、幅広い学び 

□ 三年間粘り強く取り組む力をつける部活動 

□ 将来を見据えた目標を持つ仲間がいるから切磋琢磨できる 

      
 静岡県立静岡西高等学校 
 

 みらい探究コース 

    Exploring the future Course 

西高での学びが“みらい”につながる 

探究しよう！自分の姿を 

みらい探究コース 独自の授業・カリキュラム 探究学習「みらいプロジェクト」を週２時間履修！！ 

総合的な探究の時間として「みらいプロジェ
クト」が１、２年次には２単位、３年次には１単
位の合計５単位設定されています。合言葉
は、「好奇心全開、好き・こだわりを深く探
究」です。１年生から様々なことを題材に探
究活動を行うことで、コミュニケーション能
力とプレゼンテーション能力を磨きながら自
らの学びをどんどん発展させていきます。 

     みらいプロジェクト 

 みらいプロジェクトでは、自分が興味を
持ったことを調べ発表する授業が印象的
でした。自分の興味を持ったことを授業
で探究することで、新たな発見があり「好
きなこと」をとことん追究していくことが
できました。また、私のクラスは進学とい
う目標を持った集団なので、 
友人たちに悩みを相談しやすい 
ことに魅力を感じています。 

Student’s Voice 

みらい探究コースでは、総合的な探究の時間「みらいプロジェクト」に１、２年次には週２時間取り組みます。
テーマ設定や調査方法、議論の深め方を学びながら、グループや個人での発表等を行うことでプレゼンテー
ション能力を高めます。 

自分の“好き”を究める！ 興味・関心を深める術とプレゼン能力を学ぼう 

賤機中出身  
特進クラス３年 
鈴木 遼馬（情報科学部） 

みらいプロジェクトの授業のなかで、「探究マイスター」として大学教授や地元
の企業人を招き、出張講義を行っていただきます。様々な分野の学問の話
や、仕事の話を聞くことによって、自分の学びの視野を広げ、未来の可能性を
探究します。 

 高校入学後特進クラスに所属し、進学し
たい志望校の目標をはっきり持ったこと
で成績が伸びました。 
 大学の先生や企業人による出張講義で
は、自分の志望している大学や業種の講
義を聞けたことが非常に良かったです。
これによって目標をよりしっかりと定め
ることができました。 
 今クラスでは、周りの友人と 
勉強のやり方を相談し実践 
しています。 
 西高はみんなと切磋琢磨 
できるいい学校です。 

       出張講義 自分の可能性、視野を広げよう 

末広中出身 特進クラス３年 
石原 空翔 （総合芸術部） 

Student’s Voice 



視野を広げる探究、幅広い学び 自分だけではできない経験も、みんなとならできる！！ 

みらい探究コースでは、自らの興味・関心や視野を広げるために、学校を飛び出して学びを深めます。大学の教授を招く講演
会や大学見学、時には県外にも出向くことも・・・。自分の好き・こだわりを深く探究するために必要なものがすべて詰まった
学校生活が静岡西高校にはあります！ 

 ２年時の大学見学では、横浜国立大
学と神奈川大学に行きました。実際に
大学を見て回ることで、新しく知ること
も多く、自分の進路を深く考えること
に繋がりました。 
 いまの私のクラスでは、朝補習をみん
なで頑張る雰囲気があります。土曜日
には、土曜サークルという講習がある
ので、そこで進学に向けての準備を
行っています。いい雰囲気の西高だか
らこそ、頑張ることが 
できています。 

毎年、県外の大学に出かけます。令和４年度は、横浜国立大学と神奈川大学の
見学を行いました。早い段階から大学を訪問することで、進路意識を向上させ
ると共に、自身の将来の姿を具体的に思い描くことができます。 

    探究の道標 みらい探究コースの３年間は学びが満載 

     大学見学 “みらい”の自分を想像しよう 

長田南中出身  
特進クラス３年 
戸井口 遥香 （弓道部） 

Student’s Voice 

みらい探究コースでは、学力向上を図るための様々な講習が計画されています。
現在の特進クラスの朝講習・特別講習を発展させ、講習の機会を充実させます。 

    講習・特別講習  進路のために学力向上を図ろう 

 特進クラスの活動の中で、一番自分
のためになっていることは講習です。
講習をやることで応用問題にもじっく
り取り組むことができ、特別な勉強を
している気分になれます。 
 また、去年は学習法講座として、効
果的なノートの取
り方を教えていた
だきました。その
おかげで、授業の
振り返りがしやす
くなりました。 
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 籠上中出身  
特進クラス２年 
白井 奈樹（卓球部） 

    学習法講座 「『学び方』を学ぶ」ことで学習の礎を築きます 

「授業の聴き方」「ノートの取り方」「効果的な復習の仕方」など、
どの教科にも共通する「『学び方』を学ぶ」ことができるのが西
高の特色。東京大学大学院の植阪友理准教授の御指導のもと、
認知心理学に基づいた学習方法を取り入れることで、「授業が
分かるようになった」「学習意欲が高まった」と生徒から好評で
す。自分の学習を調整したり、勉強の仕方を工夫したりすること
の大切さを実感できます。 



学校裁量枠の選抜資料 

学校裁量枠Ⅱ 【新設】 
○調査書の学習の記録における総合的な学習 
  の時間、諸活動の記録の記載事項等 

 ○適応力検査 

学校裁量枠Ⅲ 
 ○中学校における学習（９教科の学習成績） 

全員で取り組む部活動 完遂力と継続力を３年間で磨こう！！ 

みらい探究コースでは部活動への参加を推奨します。部活動に所属し、仲間と活動することで人間性や思いやりの心を培い
ます。生徒の主体性のもと、人として成長するために自分を磨くことができる部活動が揃っています。 

卒業後の進路  

昨年度の特進クラスの進路状況です。みらい
探究コースでは、令和５年度入学生までの特
進クラスの学習内容や進路支援を継続・発展
していきますので、参考にしてください。 
個別に最適化されたきめ細かな進路支援の
結果、卒業時には多くの生徒が国公立大学、
私立大学をはじめとして多様な進路希望を
叶えています。看護系の専門学校へ進学す
る生徒も多いです。また、指定校推薦も充実
しています。 

 運動部リスト 

 

明治大       立命館大 
日本大       駒澤大学 
専修大        東京農業大 
東海大       神奈川大 
中京大       静岡理工科大 
常葉大       静岡産業大 

   指定校推薦（例） 

みらい探究コースを受検するには？ 受検を決めたら、まず中学校の先生に相談！！ 

みらい探究コースへの入学を希望する場合は、共通枠での選抜のほかに学校裁量枠Ⅱ・Ⅲでも受検できます。みらい探究コー
スのために新設された裁量枠Ⅱでは、中学校の調査書の特定の項目と適応力検査をもとに、探究活動の核となる生徒を選抜
します。また、裁量枠Ⅲでは中学校の学習成績に優れたものを選抜します。 

 「自分の好きなことを探究して未来を切り拓き
たい！」という気持ちのある人は、是非みらい探
究コースを受検してください。私は特進クラスで
剣道部に所属しながら、外部ではフットサルを
やっています。いま、「好きなこと」が決まってい
る人はもちろんのこと、そうでない人もみらい
探究コースで新たな自分の可能性を見つけてみ
ましょう！ 
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城山中出身 特進クラス２年 福島 颯人（剣道部） 

西高ＨＰは 
こちらから！ 【お問い合わせ】静岡県立静岡西高等学校 電話 054-278-2721  

少林寺拳法     
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卓球 

サッカー 

男子バレーボール 

女子バレーボール 

陸上      

野球 

女子バスケットボール 

(男子ハンドボール) 

    部活動リスト 

吹奏楽 

総合芸術部 

  写真班 

  美術班 

   （書道班） 

音楽 

情報科学 

ボランティア 

 

今後、整理・統合されることがあります 

５教科学力検査・調査書・面接 

※指定校推薦は年度ごとに更新されます。 


